Crépes salgados = PREZO

Xamon lorque e Queixo Emmental............. 7,00€
Completa... 9,40€
(Ovo, xamon lorque, beicon,queixo Emmental)

(@ 1] s 1= = P 9,60€

(Beicon, anana, mozzarella, cebola caramelizada, rdcula e
balsamico de Modena)

POPEIC...uivciiertee ettt 9,60€
(Ovo, espinafre, xamon lorque e queixo Emmental)

[ T=] ot VTSRS

(Ovo, xamén serrano, tomate natural, queixo de cabra e 9'60€
ricula)

CamPESIAA. et 10,50€
(Bechamel, palo, ovo cocido e queixo Emmental)

Marmita. ..o

(Bonito, ovo cocido, gambas, bechamel e salsa de tomate) 10,80€
LYo - TP

(Bechamel, cogomelos, espinafres, queixo Emmental e ovo 10'50€
cocido)

Parmesana......cnnnn 10.80€
(Bechamel, cogumelos, beicon, queixo parmesano e lomo) !
Hortelana......cvevecennnescssesesses s

(Bechamel, espinafres, trigueiros, setas e queixo de cabra) 1 0'80€
MEXICANA. . it 10.80€

(Carne, pisto, %uacamo\e, queixo Ememental, picante e
salsa de tomate

Barbacoa.......ccocoeiiiiciiciec 10,80€

(Carne, queixo Edam, bacon, ricula e salsa barbacoa)

Tarantela. . —————— 10.80€
(Carne, xamon lorque, bechamel, queixo Emmental e salsa !
de tomate)

ManChega. ..., 10,50€
(Polo, pisto, picante, queixo Emmental e salsa de tomate)

Bretona...i e e 11,30€
(Leituga, polo, cangrexo, gambas e salsa rosa)

QUESAA. .ei i

(Bechamel, queixo  Roquefort, queixo Emmental, 10,80€

mozzarella, cogomelos e xamén cocido)

Vexetariana......oviiiisiieieses e 11 30€
(Pemento vermello e verde, cabacifia, berenxena, tomate, !
cebola, mozzarella fresca e queixo Edam)

ViIKINGA...i i 11.30€

(Salmén’  afumado, queixo finas herbas, trigueiros,
canénigos, tomatitos e chutney de mango)

Galega ............................................................. 10,50€

(Chicharrons, queixo de tetilla e marmelada de tomate)

Ingrediente adicional: 1,50€

[Se ten algunha alerxia alimentaria,
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Ensaladas ——

(Leituga variada, tomate, esparragos, at(n, cebola, ovo e
aceitunas)

Paula (temperada)......ccoorrrerenerneresesenenss
(Leituga variada, pasta salteada con cogumelos, xamén
serrano, aguacate, ovo e salsa rosa

(Arroz integral, datiles, noces, citricos, platano, mango,
maza e salsa de iogur

(Leituga variada, polo crocante, beicon, picatostes,
tomatifios, ourego e salsa César)

(Leituga variada, queixo de cabra a grella, xamén serrano,
tomatinos, cenoura, aceituna negra, noces, cebola
caramelizada con vinagreta e mel)

ValKiFi@ e e

(Leituga variada, salmén, mango, mozzarella fresca,
aguacate, tomatinos, vinagreta de mostaza e citricos)

Quinoa...ccceenns e
(Quinoa, cenoura, espinaca fresca, queixo Feta, tomatinos,
aguacate, cebola morada e vinagreta de mostaza e mel)

Paracompartir ——<=

Croquetas caseiras de marisco (8 uds.)............

Croquetas caseiras de xamén serrano (8 uds.)

Provolone con tomate natural, beicon
afumado, cebola caramelizada e noces

Ovos rachados con paleta de Ibérico.........c........

Delicias fritidas (12 uds.) .o,

(Lagostino crocante, brocheta de polo e piruletas de queixo)

Sopa / crema do did....cenenneeseseeses

[Se ten algunha alerxia alimentaria,
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11,00€

11,50€

11,50€

12,00€

12,40€

12,40€

11,50€

12,00€
11,50€
11,50€

11,50€

12,80€
5,50€



Pastas ———

Lasana da casa vexetal ou de carne.......cccve.e..
Tallarins estilo Thai con polo e verdura.............
Espagueti bolofesa ou carbonara........ccccccuue..

Salteado de espagueti negro con gulas,
cogomelos e [agostinos. ...

Arroces =<

Wok de arroz integral con verdurifas.................

Risotto de cogomelos con crocante de
PAMMESAN0 . ..overerrieieeeeser e

Risotto negro con xiba e salsa ali-0Oli.................
Rissotto de polbo e grelos.......cccvvvievcniinn,

Arroz meloso con lagostinos........ceveniniinns

Osnosos pratos —<

Hamburguesa de vaca (180 gr)........couvveireenees
(Beicon, queixo de tetilla, ricula e cebola caramelizada,
mostaza antiga e pan de hamburguesa)

Carrilleira de ibérico con salsa de Mencia..........
Polbo a grella con grelos.......cenerneinennns

Polo crocante rebozado con panko e salsa
Darbacoa. ..o

Solombo de ibérico son salsa Pedro Ximénez e
cebola caramelizada......ccoceveeneicieee s

Menus —

MENU INFANTIL (ata 9 anos).....ccooooevven...

(Polo crocante con panko, croquetas caseiras e patacas
fritas con kétchup). InclGe postre e bebida

DISPONEMOS DE MENU DO DIA (Consulte ao persoal)

(Dous pratos, postre ou café, pan e unha bebida)
(De luns a venres a mediodia. Non festivas)

[Se ten algunha alerxia alimentaria,
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11,50€
12,00€

12,00€

14,00€

13,50€

14,00€

15,00€
16,50€

15,50€

13,50€

15,00€
18,50€

13,50€

15,00€

11,50€



Crépesdoces ———

Chocolate. i
(Con leite, branco ou mixto)

Chocolate, nata e améndoa.........cceevvverevnvvinnrinenas

(Doce de leite, xeado de vainilla, platano e flambé ao Grand
Marnier)

Arxentina
(Doce de leite, nata e torta de queixo)

DeliCias. .o
(Chocolate, platano, nata e améndoas)

ComMPOSEEIA. i
(Chocolate blanco, xeado de chocolate, platano e noces)

SUZEEE o
(Marmelada de naranxa, améndoas e flambé Grand
Marnier)

Nutella
(Nutella, platano e amorodo

GANACNE. ...
(Chocolate branco, froitas do bosque e xeado de amorodo)

ASTUNAS. it
(Compota de maza, nata, canela e noces)

Sobremesa —

Tarta da avoa. ...
(Chocolate, crema pasteleira e galletas)

logurt griego con compota de maza ou froitas
do bosque e muesli...

Coulant con xeado de mandarina........ccceeveveueee.

Xeado artesan de chocolate, amorodo,
mandarina, vainilla (1 bola)......cccceverreereerne,

Torta de queixo ao forno con doce de leite......
Coulant de queixo con ganache........cooeevninnen,
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5,80€

6,80€
7,80€

8,30€

8,30€
8,30€
8,30€

8,30€

8,30€
8,30€

8,30€

5,50€

6,00€
6,50€
2,00€
6,00€
6,00€



Sangrias ==

Sangria de Vifo.......ccocoeevvviieieinnnn, 10,00€
Sangria de cava......ooeerieeninen, 11,00€
Refrescos ————
Refrescos.. ..o
ZUMEBS. ..o et ste et
Zume de laranxa (natural).........c.ccocevvvrnneee.

Cervexas/Sidra —<=
CerveXa CaNa......coveveeseiecie e
Cervexa boK......cocoveeeieviisce e
Botella cervexa......cvviniiiiicineneeiesenns
Sidra doCe.....covceeicece e

Augas ———
Auga 1/2 1. i
Auga 1l o

Caféseinfusions ——<=

Vinos ————
Copa de Rigja.......coueereereeerensenenssesssenssensenns
Copa de Mencia......cccoouvveevnnienesnsieeisnnnns
Copa de Ribera del Duero...........cccoovrvrenne.

Copa de Ribeiro.........cccovvvvnvrrcseees
Copa de Albarif0.......cccceereiciieecee e

[Se ten algunha alerxia alimentaria,

pregamos o comunique ao persoal do restaurante] IVE engadido | 5

PREZO
2|

14,00€
15,00€

2,60€
2,40€
3,60€

2,40€
3,40€
2,60€
2,80€

1,80€
2,80€

1,50€
1,70€

2,80€
2,70€
3,00€
2,70€
3,00€



TINTOS
D.0.RIOJA

Azpilicueta (Crianza)........cccoeeenmeeineeeneeerneienenes
Ramon Bilbao (crianza) ........ccovveevevvirnenn.

Marqués de Murrieta (reserva).........cco.....
Vallobera......ccovvinnni s

D. 0. RIBERA DEL DUERO

Rivendel........coiccce s
Joven de SiloS.....cciviiic
Cillar de Silos (crianza).......c.ccococeevvvvievinnnan,
Cantamuda.......ccceiieeiiiiices e

D. 0. RIBEIRA SACRA
Ponte da Boga (Mencia)........cccouerieenineenines

D. 0. MONTERREI
Mandamientos | Capellan (Mencia).............
Tabl (MEeNCIQ) ..ot seeeeees
Pazo Marinan (Mencia-Araixa)

BRANCOS

D. 0. RIAS BAIXAS

Valmifior (Rosal)......cccovviviviieeiseeicenn,s
Marieta (AIbarifo)......c.ccoverivveiieseecsne
Gran Bazan.......ccocoeevvee s

D. 0. RIBEIRO

San Clodio........cceeeereereereenenns
Cesares Imperium

D. 0. MONTERREI

Tabi (Godello/Treixadura).........coceevveennee.
FRIZZE ESPUMOSO

Alma Atlantica (Godello/Albarifo)........ccceee..
Alma Atlantica (Mencia)........oceeeevevnrriennnnas
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15,00€
18,00€

18,00€

24,00€
16,50€

16,00€
16,00€
24,00€
18,00€

16,00€

15,00€
16,00€

16,00€

18,00€
16,00€
19,00€

17,00€
15,00€

16,00€

16,00€
16,00€



